
Menus de mars 

Lundi 1 : boulettes nature – potée au chou vert 

Mardi 2 : macaronis au gratin 

Jeudi 4 : rôti de boeuf -  pdt – chicons crus 

Vendredi 5 : dinde aux ananas curry - riz 

 

Lundi 8 : steak suisse – purée – carottes râpées 

Mardi 9 : spaghetti bolognaise 

Jeudi 11 : rôti de porc – pdt – chou fleur 

Vendredi 12 : filet de poisson – riz – ratatouille niçoise 

 

Lundi 15 : hamburger – purée – chou rouge cru 

Mardi 16 : lasagnes 

Jeudi 18 : pain de viande – potée aux carottes 

Vendredi 19 : vol au vent – riz - vidés feuilletés  

 

Lundi 22 : fish sticks – purée – céleri rave râpé 

Mardi 23 : poulet à l’exotique - riz 

Jeudi 25 : saucisses – pdt - compote 

Vendredi 26 : carbonnades de boeuf – ebly – chou chinois 

 

Lundi 29 : filet de poulet – purée - courgettes 

Mardi 30 : pêches au thon – riz - salade 

 

 


